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老闆，我怎麼穿越了!!! 

 書名 索書號 館藏地 條碼 

1 

解決問題、創意湧現、高效表達的 3×3 系統思考法：日本跨國企業、東大、頂尖發

明家……都愛用的「TRIZ 九宮格」，讓你工作和生活得心應手 

176.4 0044-4 社科圖 4016280 

2 

用圖像解決問題的視覺思考大全 : 8 大思考法 x13 種場景 x37 款模板,提企劃、做簡

報、寫筆記、找靈感、帶團隊,都能用一張圖達到目的,效率翻倍 

176.4 1034-2 社科圖 4016248 

3 解決問題,先從理出盲點開始! 176.4 4623 社科圖 4016279 

4 

不靠意志力，輕鬆丟掉 50 個壞習慣：直擊「做不到」的真正痛點，簡單打敗拖延和

逃避(三版) 

176.74 8029 2023 社科圖 4016267 

5 Online、面對面皆適用! NHK 主播親授,讓人情不自禁和你聊下去的 130 條溝通心法 177.1 7172 社科圖 4016241 

6 成功準則 : 暢銷超過 10 年,遍布 108 國、40 種語言,改變數億人的經典之作 177.2 0041-1 v.1 社科圖 4016250 

7 成功準則 : 暢銷超過 10 年,遍布 108 國、40 種語言,改變數億人的經典之作 177.2 0041-1 v.2 社科圖 4016251 

8 成功準則 : 暢銷超過 10 年,遍布 108 國、40 種語言,改變數億人的經典之作 177.2 0041-1 v.3 社科圖 4016252 

9 不專精, 讓我更多薪 : 比起專業, 人們更願意為「真實」買單 韓國最強上班族的 177.2 1746 社科圖 4016288 
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「不完美更暢銷」賺錢模式 

10 人善被犬欺 : 如何得到尊重、畫出界線,贏得你應有的成功 177.2 2014-2 社科圖 4016264 

11 

去書店買個好人生：日本百萬暢銷作家，教你從閱讀養成 8 大能力，解決職場煩

惱、關係焦慮、未來迷茫  

177.2 2061 社科圖 4016246 

12 

獨立工作者,現在開始為自己工作 : 把擅長的事做到最好,就能打造不怕失業的工作體

質! 

177.2 4376 社科圖 4016303 

13 坐在對面的人 : 職場面試官十年筆記, 誰能脫穎而出、誰只能輾轉沉浮, 他談完就知 177.2 4463 社科圖 4016254 

14 懂學的人最後一個被淘汰 177.2 8009 社科圖 4016259 

15 

當工作動力失去,怎麼說服自己待在這裡? : 在學校高成績,在職場零業績,不懂提升自

己,只會被殘酷的現實拋棄! 

177.2 8012 社科圖 4016278 

16 真正強大的人,都不怕得罪人 : 9 大工具,化解 6 大關係難題,從良性衝突中獲益 177.3 3644 社科圖 4016273 

17 我的 99 個私抽屜 : 唐鳳的 AI 時代生存心法 191.9 0077-1 社科圖 4016293 

18 大人學選擇 : 成熟大人的獨立思考術 192.1 1163 社科圖 4016244 

19 IDEA 工作原力 : 4 大原則 x6 周聚焦思維,讓你找到越投入越快樂的職場天命 192.1 4033 社科圖 4016239 
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20 卡內基幫助千萬人的基礎說話課 192.32 2114 社科圖 4016245 

21 回話的態度 192.32 4651 2023 社科圖 4016270 

22 因為不敢拒絕你,我總在浪費生命! : 擺脫濫好人,學會拒絕的 56 堂勇氣練習課 192.32 8601 社科圖 4016284 

23 一生衣事 : 訂製未來的自己 423.2 4067 社科圖 4016306 

24 不空轉.省時工作術 494.01 2701 社科圖 4016266 

25 高成長思維 : 從○到世界級的致勝關鍵,頂尖新創企業家教你再成長的經營策略 494.1 1056-2 社科圖 4016298 

26 你想成為什麼樣的人? : 哈佛管理大師的人生經營學 494.1 3005 2023 社科圖 4016253 

27 數值化之鬼 : 數字不是全部, 但忽視數字的人絕對無法成長! 494.1 3040 社科圖 4016258 

28 

新競爭策略 : 從 idea 到創業 X 複利成長經營 X 品牌轉型突破,一本網羅創業人必學

的觀念法則! 

494.1 4002-1 社科圖 4016299 

29 圖解企劃案撰寫 494.1 4363-9 2023 社科圖 4016257 

30 成為讓部屬願意追隨的上司 : 51 個帶人先帶心的領導力 494.2 2264 2022 社科圖 4016290 

31 

穀倉效應. 2 未來思考 : 數據失能、科技冷漠的 VUCA 時代, 破除專業框架, 擴展人

生事業新格局 

494.2 2744-4 v.2 社科圖 4016302 
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32 

沒有人天生在上位, 學會「帶人」無所畏 : 高 EQ、大格局、好手腕, 你讓下屬人人

追捧、老闆不得不用! 

494.2 4626-2 社科圖 4016294 

33 

你是來帶人,不是幫部屬做事 : 少給建議, 問對問題, 運用教練式領導打造高績效團

隊 

494.2 5047-1 2022 社科圖 4016292 

34 領導者的試煉：600 位執行長的智慧與教訓，最務實也最殘酷的七堂管理課 494.21 4046-1 社科圖 4016301 

35 漫畫圖解 不懂帶團隊, 那就大家一起死! : 行為科學教你把豬一般的隊友變菁英 494.3 1063 2022 社科圖 4016286 

36 漫畫圖解 不懂帶人, 你就自己做到死! : 行為科學教你把身邊的腦殘變幹才 494.3 1063-1 2022 社科圖 4016287 

37 職場優升學 : 25 個自我優化.能力躍遷的長勝法則!  494.35 0043-1 社科圖 4016304 

38 

職場馬屁學 : 換位思考 X「銷售員」心態 X 最佳距離,不信還有你搞不定、搞不懂的

主管!  

494.35 0062-1 社科圖 4016282 

39 WFH 也能發展國際職涯 : 遠距工作者的職場攻略 494.35 0444 社科圖 4016242 

40 

只工作、不上班的自主人生：人氣 podcast 製作人瓦基打造夢幻工作的 14 個行動

計畫 

494.35 1044-6 社科圖 4016247 

41 主管使用說明書 : 詳解 7 大類主管,讓你對症下藥,再難纏都能搞定! 494.35 2083 社科圖 4016268 
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42 10 歲開始自己做生涯規畫 : 讓喜歡的事變成工作,提前部署快樂又有成就的人生 494.35 2174 社科圖 4016238 

43 老實人狡猾工作術 494.35 2427 社科圖 4016271 

44 從仙台跳槽矽谷 : 日本企管講師寫給新鮮人的職場進化手冊! 494.35 3002 社科圖 4016255 

45 

最高提問力 : 問話力 9 訣竅+好問題 7 要領,幫你輕鬆開啟話題,讓對方暢快說,交談

變熱絡! 

494.35 3030 社科圖 4016277 

46 世界冠軍教我的 8 堂高效能課 494.35 3421 社科圖 4016305 

47 來談談那些痛苦的事吧! : 商務人士的父親為孩子所寫下的「工作本質」 494.35 4070 總圖書館 3921993 

48 思維的製程 : 台積電教我的思維進階法，練成全局經營腦和先進工作術. 494.35 4210-1 社科圖 4016296 

49 

UP 學 : 所有經理人相見恨晚的一本書 / 馬歇爾.葛史密斯(Marshall Goldsmith), 

馬克.賴特(Mark Reiter)作 ; 吳玟琪譯 

494.35 4424-2 總圖書館 3810078 

50 

財星百大企業搶學的‧1 分鐘 GPS 溝通術：會議、簡報、信件、LINE、電話……必備

的職場高效溝通指南 

494.35 4430 社科圖 4016274 

51 我的同事很有事 : 改善職場關係 X 提升工作效率,與職場雷包共處的作戰守則 494.35 4444-1 社科圖 4016272 

52 布局思維 : 職涯發展專家的 30 堂人生致勝課 494.35 4617 社科圖 4016269 
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53 

累死你的不是工作,是有毒同事 : 不當炮灰不通靈,拒絕忍者過勞、遠離辦公室戲精的

職場求生術 

494.35 5042-1 社科圖 4016275 

54 精準轉向 : 活用蜂巢式職涯地圖, 找出自己的特點, 建構蓄積行動, 實現人生轉向 494.35 6062 社科圖 4016260 

55 

最少話的最強說明法 : 「擅長說明」的人無須很會說話。年薪四百萬的外資菁英示

範,怎麼說明不費力,聽者給好評,還給高薪。 

494.35 7034 社科圖 4016276 

56 離職說明書 : 擺脫萬年社畜心態,培養專業工作者的十項核心力,隨時離職都不怕! 494.35 8037 社科圖 4016283 

57 

工作 DNA : 比工作能力更易受肯定的做事模式.天資與學歷不是重點,工作的 sense

才是關鍵 

494.35 8082 社科圖 4016265 

58 簡報的藝術 : 留白.空格.用色,讓視覺效果極大化的 100 個製作技巧 494.6 1065-1 2023 社科圖 4016281 

59 百億超業 CEO 教你帶領業務鐵軍 : 懂得帶團隊, 從此不用自己做到死!  496.52 1113 社科圖 4016291 

60 新時代全球大局,你的留學思維、選擇與職涯規劃 529.2 7516 社科圖 4016256 

61 社會學出社會  540.7 3487-7 社科圖 4016295 

62 永續力 : 台灣第一本「永續發展」實戰聖經 一次掌握熱門永續新知+關鍵字 541.43 3483 社科圖 4016285 

63 人脈風格 : 找出你專屬的人際關係模式, 創造工作與生活的最佳表現 541.76 8060 社科圖 4016262 
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上臺做好萬全準備,下臺不再萬念俱灰 : 擺脫冷場王稱號,不管是要開會、競選還是報
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79 The first 90 days : proven strategies for getting up to speed faster and smarter HD57.7 W39z 2013 總圖書館 3664723 
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88 
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