
「學而『實習』之」 

 書名 索書號 館藏地 備註 

1 我以為都是我的錯 : 那些在親密關係中無所不在的情感操縱 177.3 5079 社科圖  

2 圖解團體輔導與諮商 178.3 7711 社科圖  

3 諮商心理衡鑑的理論與實務 178.4 1287 社科圖  

4 多元文化諮商在臺灣 178.407 2710 社科圖  

5 家庭評估與會談技巧 178.8 4032 社科圖  

6 家庭評估與會談案例 : 家系圖實務操作必備指南 178.8 4052 社科圖  

7 創造性治療 : 創傷兒童的實務工作手冊 178.8 8239 社科圖  

8 當我遇見一個人 : 薩提爾精選集. 1963-1983 178.8 9023-1 社科圖  

9 社區精神健康服務與輔導工作 419.858 3479 社科圖  

10 城鄉規劃讓生活更美好. [2], 實踐篇 445.1 4548 [v.2] 社科圖  

11 復原重生吧!里山.里地.里海 445.99 2872 社科圖  

12 廣電暨新興媒體寫作的理論與實務 541.83 0017 總圖  

13 老人傳播 : 理論、研究與教學實例 541.83 4419 總圖  

14 大眾傳播理論與應用 : 新聞媒體分析與行銷公關操作 541.831 4413 總圖  

15 台灣老人社會工作 : 理論與實務 544.85 4641 2011 社科圖  

16 社區設計的時代 545.0931 2220-1 社科圖  

17 社會小設計 : 從點到面的設計串聯,小改變翻轉地方大未來 545.0933 0438 社科圖  

18 
引路者 : 導引山崎亮走上社區設計的大師們,探究英國社區設計如何發跡,重新回復工

業社會所剝奪的人性與尊嚴 
545.0941 2220 社科圖 

 

19 城市的勝利 : 都市如何推動國家經濟, 讓生活更富足.快樂.環保 545.1 4711 2019 社科圖  

20 反造再起 : 城市共生 ING 545.14 7134-1 社科圖  

21 社區交往 : 臺北場所創生紀實[2009-2019] : 群與眾協作的場所創生 545.1933 3470 社科圖  

22 時速五公里之前的城市 : 由高雄老屋開啟地域性空間論述 545.1933 4434 社科圖  

23 偉大城市的誕生與衰亡 : 美國都市街道生活的啟發 545.1952 7022 2019 社科圖  
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24 社工員的故事 : 傾聽助人工作者的心聲 547 1246 2013 社科圖  

25 尋味 : 你沒有走過的社工路 547 2609 社科圖  

26 社工實務的諮商技巧 547 3012 社科圖  

27 社會工作督導 : 理論與實務工作手冊 547 3481-19 社科圖  

28 社會工作實務手冊 547 4101 2012 社科圖  

29 學而「實習」之 : 社會工作實習指南 547 6024 2015 社科圖  

30 社會工作督導 : 經驗學習導向 547 7589 社科圖  

31 經濟議題服務模式思維 : 臺灣金融社會工作實務運用 547 7734-2 社科圖  

32 社會工作理論脈絡 : 創立實務的架構 547.01 4022 社科圖  

33 新移民社會工作實務手冊 547.07 0227 社科圖  

34 我們在馬來西亞當志工 : 台灣大學生走入多元文化、看見自己的服務旅程 547.16 1014-1 社科圖  

35 無我 : 智慧的鑰匙 547.16 8844 社科圖  

36 屋簷下的交會: 當社區關懷訪視員走進精神失序者的家 547.2 2222 社科圖  

37 打造所有人的理想歸宿 : 在地整體照顧的社區設計 547.4 2220 社科圖  

38 本土社會工作的發展取徑 547.4 5043 總圖  

39 兒少結束家外安置後續追蹤輔導及自立生活服務社工實務手冊 547.51 4753 總圖  

40 與你同行 : 家扶社工的故事 547.51 7727 總圖  

41 我在少年中途之家的日子 : 一位少年保護社工與觸法少年的生命故事 547.52 4413 2017 社科圖  

42 社會工作督導的知識與經驗 547.633 3481 總圖  

43 我們的小幸福 小經濟 : 9 個社會企業熱血.追夢實戰故事 547.9 2322 2018 社科圖  

44 我係社工, 揾人輔導下我唔該  547.92 4411 2019 社科圖  

45 地方創生的挑戰 : 日本 NPO 的在地創業 547.931 3032 社科圖  

46 播音與主持技巧 557.76 1124 社科圖  

47 海市蜃樓 : 台灣閒置公共設施抽樣踏查 575.16 4215 社科圖  

48 有種生活風格,叫小鎮 : 天空的院子 : 翻轉地方的夢想、信念、價值 783.3886 2148 2148 2019 社科圖  

49 凝視珍.雅各 : 城市的傾聽者、堅毅的改革力量,影響 20 世紀城市風貌最深遠的人物 785.38 4774 社科圖  

50 透視電視新聞 : 實務與研究工作談 890 2579 總圖  

51 圖解新聞學 890 4442 總圖  
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52 一人一故事 : 新聞人的心聲細語 890.7 1081 總圖  

53 新聞傳播實務研究 890.7 1172 總圖  

54 新聞工作的實用邏輯 : 兩種模型的實務考察 890.933 1101 社科圖  

55 衝進新聞第一線 : 帶著報導,活著出來 895 3425 總圖  

56 新聞採訪與編輯 : 理論與實務 895 7543 社科圖  

57 主播解碼 : 當上主播的第一本書 895.1 0052 總圖  

58 多媒體互動新聞寫作 : 理論與實務 895.4 4065 2013 總圖  

59 電視與新媒體新聞製作實務 897.5 0846 社科圖  

60 電視新聞實務 897.5 4201 總圖  

61 規劃快題設計 : 設計方法與案例分析 921.1 4044 社科圖  
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「就業有成之」 

 書名 索書號 館藏地 備註 

1 下一秒就得拿出來的本事：上班的每一天都是績效抽考，你如何一直拿高分？   職涯中心借展 

2 改寫規則的人,獨贏 : 怎麼想?怎麼問?怎麼找到答案?   職涯中心借展 

3 圖解金字塔原理   職涯中心借展 

4 與成功有約 : 高效能人士的七個習慣   職涯中心借展 

5 這輩子，我最想做的事   職涯中心借展 

6 態度講堂 : 翻轉你職場人生的 100 則態度小品   職涯中心借展 

7 感動腦   職涯中心借展 

8 17 句話送給未來領導者的你   職涯中心借展 

9 東大腦完全養成   職涯中心借展 

10 人才管理聖經（增訂版）：向財星五百大學習最佳實務   職涯中心借展 

11 工作！工作！：影響我們生命的重要風景   職涯中心借展 

12 別再相信成功者的話   職涯中心借展 

13 工作的教養：贏得好工作的吸引力法則   職涯中心借展 

14 軟技巧, 還是硬道理?   職涯中心借展 

15 變易的力量：e 時代的生涯籌劃   職涯中心借展 

16 變通的力量   職涯中心借展 

17 文法商科系 就業大未來：50 種科系 出路完全解析   職涯中心借展 

18 成功者跟你想的不一樣   職涯中心借展 

19 30 歲前預約成功人生   職涯中心借展 

20 職業天賦大探索   職涯中心借展 

21 履歷面試密技大公開(四版)   職涯中心借展 

22 從性格密碼透視職業天賦   職涯中心借展 

23 職場新手 100 天   職涯中心借展 

24 態度決定高度：職場高手必修的 100 個學分   職涯中心借展 

25 態度決定高度 2：職場高手創造優勢的 100 堂課   職涯中心借展 



26 態度決定高度 3：職場高手必修的 100 種態度   職涯中心借展 

27 被蘋果開除是人生最棒的事   職涯中心借展 

28 2012 臺大人職場手冊   職涯中心借展 

29 2013 臺大人職場手冊    職涯中心借展 

30 2014 臺大人職場手冊   職涯中心借展 

31 2015 臺大人職場手冊   職涯中心借展 

32 2016 臺大人職場手冊   職涯中心借展 

33 2017 臺大人職場手冊   職涯中心借展 

34 2018 臺大人職場手冊   職涯中心借展 

35 2019 臺大人職場手冊   職涯中心借展 

36 2020 臺大人職場手冊   職涯中心借展 

37 漫畫 邏輯思考的技術 : 這樣思考不卡關 即刻掌握思辨能力與表達技巧 176.4 2263 社科圖  

38 讓天賦自由 176.4 6034 總圖  

39 讓創意自由 176.4 6034-1 總圖  

40 高難度溝通 : 麻省理工最熱門的溝通課 177.3 2527 社科圖  

41 50 個問題吃定所有對手 : 從買菜要蔥到 ECFA 談判桌 177.4 7764 社科圖  

42 一看就懂!想成功就一定要會的形象學 : 先有好形象,才有好人生! 192.33 6077 總圖  

43 
漫畫 解決問題的技術 : 四大步驟快速通關, 一生受用的策略思考 也是解決問題最

簡單的方法 
494.1 3130 社科圖  

44 解決衝突的關鍵技巧 : 面對職場中的權力不對等, 何時該強勢.何時該求和? 494.2 3016 社科圖  

45 生活槓桿 : 短時間發揮最大生產力,讓事業 x 生活 x 財富達到完美平衡的工作哲學 494.35 0010-1 總圖  

46 
自我介紹聖經 : 44 個立川流自我品牌建立法,讓你第一次面試就錄取、人氣爆棚、圈

粉無數、搶訂單、擴人脈,無往不利 
494.35 0029 社科圖  

47 CEO 最在乎的事 : 職場倫理與工作態度 494.35 0855-1 總圖  

48 態度講堂 : 翻轉你職場人生的 100 則態度小品 494.35 0855-2 總圖  

49 職場生存規劃必修課 494.35 1010 社科圖  

50 大英國小職員職場奮鬥記 : 拒絕壓榨!大膽出走海外就業去 494.35 1146 社科圖  

51 職場巧實力 494.35 1349 v.1 社科圖  
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52 職場巧實力 494.35 1349 v.2 社科圖  

53 職場巧實力 494.35 1349 v.3 社科圖  

54 職場巧實力 494.35 1349 v.4 社科圖  

55 商業邏輯腦+自由創意腦=贏在企劃力 494.1 0048-2 社科圖  

56 變好 : 升級你自己 494.35 2242 總圖  

57 25 句話 送給年輕上班族的你 494.35 2424 總圖  

58 新通才 : 下一波生存者 494.35 2744-1 社科圖  

59 20 歲就要懂 : 40 則好感工作術 494.35 2764 總圖  

60 縱橫職場軟實力 : 比專業硬技能更重要!勝過任何學歷證照 494.35 2841 社科圖  

61 笨蛋主管使用手冊: 擺平難搞主管,上班再也不委屈 494.35 4023-2 社科圖  

62 2012 臺大人職場手冊 494.35 4048 社科圖  

63 2013 臺大人職場手冊  494.35 4048 社科圖  

64 2014 臺大人職場手冊 494.35 4048 社科圖  

65 2015 臺大人職場手冊 494.35 4048 社科圖  

66 
畢業 5 年決定你的一生 : 學校只讓你「畢業」, 卻沒教你如何「就業」! 帶領你衝破

謀職難關, 打破「畢業等於失業」的迷思 
494.35 4493 2016 社科圖  

67 
漫畫 超級提問力!!質問力 : 精準洞悉成功模式, 一個好的提問, 不僅能駕馭他人, 也

能改變自己的人生 
494.35 4725-1 社科圖  

68 學校沒教的就業學分 : 有關求職、加薪、升官、離職的職場生存秘辛 494.35 5722 總圖  

69 這份工作, 你真的想做一輩子嗎? : 最勵志的轉職指引, 讓你的職涯下半場更加閃亮 494.35 6764-1 社科圖  

70 韓國職場為何那樣!? : 成為首爾上班族不輕鬆,苦盡未必甘來的異國打拼之路 494.35 8717 社科圖  

71 學校沒有教的事 : 早知道早成功的 36 個職場智慧 494.36 8051 社科圖  

72 孫正義一次 OK 的社內簡報術 : 3 分鐘一舉過關!日本最強簡報術, 各大企業競相採用 494.6 8068 醫圖  

73 做!你想的工作 : 36 位職場學長姐現身說法,領你找到出路與力量 542.76 2824 社科圖  
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