
○老套王道篇：有點老套、有點王道! 

 書名 索書號 館藏地 條碼 

1 找到你的為什麼 177.2 1044-2 總圖 3973310 

2 職場軟實力 177.2 7538 社科圖 3990361 

3 好好說話 : 粉絲破千萬!最強說話團隊教你新鮮有趣的話術精進技巧 192.32 4740 社科圖 3859662 

4 10 分鐘完成每件工作 494.01 4020 總圖 3920534 

5 解決問題 : 克服困境、突破關卡的思考法和工作術 494.1 0065 總圖 3973685 

6 創意, 從計畫開始 : 最重要卻沒有人會教你的工作計畫教科書 494.1 1267-1 總圖 3920566 

7 好問題建立好關係 : 善用發問的力量,贏得好感,招來職場、人際、人生的好機運 

494.2 4046-1 

2020 

總圖 3920542 

8 未來履歷書：人生 100 年時代，設計你的未來商業藍圖 494.35 0044-2 社科圖 3927906 

9 圖解邏輯思考全書 : 職場必備一生受用！深度思考、清楚表達，解決問題的思維與應用 494.35 1044-5 總圖 3970200 

10 沒定性是種優勢：獻給還不知道未來要做什麼的人 494.35 1047 社科圖 3990377 

11 第一次工作就該懂 : 人生是永遠的測試版,組合被需要的優勢,培養盟友,每次轉換都加分 494.35 1056 2020 社科圖 3927903 

12 學校沒教，但你必須學的八堂職場先修課 494.35 1114 社科圖 3990363 
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13 職場求生完全手冊：讓職場新鮮人直接成為職場達人 494.35 1344 社科圖 3990365 

14 成就未來的你：36 堂精準職涯課，創造非你不可的人生 494.35 2160 社科圖 3927915 

15 給沒有夢想的人！邊走邊想職涯探險指南 494.35 2834 總圖 3973317 

16 人生實驗室：職涯難題的邏輯圖解說明書 494.35 4422 社科圖 3927923 

17 工作哲學圖鑑 : 以 360 度的全面性觀點來思考! 社會人士必備的「工作思考圖鑑指南」 494.35 4426 總圖 3908813 

18 WOL 大聲工作法 : 最新透明工作術, 開放個人經驗, 創造共享連結的 12 週行動指南 494.35 5028 社科圖 3927925 

19 我只想好好上班！：新鮮人求職、就職、升職、離職的應對解答之書 494.35 5722 2020 社科圖 3927905 

20 

工作最重要的投資 : 打破表現出色等於職涯成功的迷思, 經營 4 件事, 你可以控制的事比你想像

中更多  

494.35 7145 2020 社科圖 3927914 

21 這樣想事情, 你會找到自己喜歡的工作 494.35 7722-2 社科圖 3990390 

22 工作者每天精進 1%的持續成長思維：自我修練、技能翻轉、掌握贏面的 40 個職場眉角 494.35 8060 社科圖 3927927 

23 發現你的天職 : 三大步驟，讓你選系、就業、轉職或創業不再迷惘 494.35 8042 社科圖 3927929 

24 2030 工作地圖 : 當 34 種定型化工作即將消失, 你的未來就從現在的選擇開始決定 542.7 4735 總圖 3902841 

25 人文學科的逆襲：「無路用」學門畢業生的職場出頭術 542.75 3024 總圖 3907538 
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26 你可以不遷就 : 你的求職降落傘是什麼顏色?教你探索個人職涯、化劣勢為優勢的不敗求職指南 542.77 3424 總圖 3854449 

27 2030 轉職地圖：成為未來 10 年不被淘汰的國際人才 542.77 4414-1 總圖 3920696 

28 

但願你因工作而閃亮 : 「獵頭的日常」給你的求職真心提醒, 盤點自身技能, 放大個人優勢, 擁

抱那些令你不安的變化! 

542.77 4434 社科圖 3902385 

29 這樣面試好厲害 542.77 7582 社科圖 3990378 

30 外商、大企業求職秘笈：超精準英語履歷 X 面試，展現你的價值和優勢 542.77 8730 社科圖 3927892 

31 英文履歷與面試範例全書 : 進入外商與貿易公司的英文求職範例寶典 805.179 2631-1 社科圖 3793272 

32 

精準寫作 : 寫作力就是思考力! : 精鍊思考的 20 堂課,專題報告、簡報資料、企劃、文案都能精

準表達 

811.1 3413 總圖 3920576 

33 一開口，全世界都想聽你說：台上的聚焦說話術，30 個簡報×演講×面試×授課必勝全攻略 811.9 8773 社科圖 3927932 
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△職場社畜篇：一日職場、終身社畜? 

 書名 索書號 館藏地 備註 

1 情緒勒索：那些在伴侶、親子、職場間，最讓人窒息的相處 176.52 7743 社科圖 3904249 

2 

未來世界大風吹遊戲，你可以不當鬼：33 位建中大叔多元職場的自我追尋，在萬變時代找到自

己的位子 

191.9 7337 社科圖 3990393 

3 你的善良必須有點鋒芒：36 則讓你有態度、不委曲，深諳世故卻不世故的世道智慧 192.1 4401 總圖 3794927 

4 今天的人設是專業上班族：職場如劇場，每天演技進步 1%，靈肉分離的快樂就會滿出來！ 494.35 0133 社科圖 3990388 

5 沒你強的人，為何混得比你好？ 494.35 0732 社科圖 3990387 

6 可不可以 fire 老闆? : 手搖杯+泡麵+(房貸)=老闆你說的都對! 494.35 0861 社科圖 3972805 

7 陪你飛一程 : 科技老鳥 30 年職場真心話 494.35 1011-1 社科圖 3905235 

8 你不必走得快, 但一定要走得遠 : 學校沒教、主管不講的職場眉角 494.35 1044-3 總圖 3903912 

9 職場動物園：上班族生存教戰守則！透晰職場叢林，邁向成功之路！ 494.35 1144 社科圖 3990375 

10 職場新手 100 天 : 快丟掉學生心態!老闆想的和你不一樣 494.35 1340-2 社科圖 3924116 

11 ＃你下班了沒？不是你不夠努力，是你少了點狠勁 494.35 2280-3 社科圖 3990370 

12 我工作, 我沒有不開心 : 對人對事不上心也是一種職場優勢 494.35 2544-1 社科圖 3906213 
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13 搞懂這些,老闆搶著要 : 老闆不說的 40 個職場潛規則 494.35 2629 總圖 3931254 

14 你的老闆其實沒這麼喜歡你：別好奇、別找藉口、別說「不公平」，職場上不可不知的遊戲規則 494.35 2643 社科圖 3990364 

15 誰想一個職位做到死：12 個好習慣讓你「升升不息」 494.35 2852 社科圖 3990374 

16 工作與愛 : 超級菁英之條件 494.35 4027-2 總圖 2894166 

17 職場生存解答書 : 走跳職場的 31 條自救心法 494.35 4451-1 社科圖 3906996 

18 我只是想找一份工作！保住得來不易的飯碗，順利通過 90 天試用存活期 494.35 4477 社科圖 3990373 

19 攻薪計：不想傻傻領低薪，就必須有點小心機 494.35 4626-1 社科圖 3990372 

20 小資女職場血淚向前衝：生活就是一邊前進，一邊轉彎 494.35 4641 社科圖 3927926 

21 最後下班的人，先離職 494.35 5300 社科圖 3990376 

22 這份工作, 你真的想做一輩子嗎? : 最勵志的轉職指引, 讓你的職涯下半場更加閃亮 494.35 6764-1 社科圖 3904229 

23 ㄟ！菜鳥仔：凱瑞你斜槓，開外掛，放大絕，職場求生攻略 494.35 7262 社科圖 3927908 

24 扛起來，就是你的！：有擔當才有機會！提升職場力的不敗工作術 494.35 7504 社科圖 3990384 

25 如何在贏者全拿的職場中生存 494.35 7700 社科圖 3990380 

26 成為長官疼愛、同事親近、後輩景仰的成功女子! : 專為妳而寫,幸福職場的 45 個訣竅 494.35 7716 社科圖 3927898 
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27 職場又不是沙發，追求舒適要幹嘛？周品均的 35 堂犀利職場課 494.35 7764 社科圖 3990383 

28 我用打工學習這個世界 : 有關挫折、辛酸、老闆、現實社會，以及工作的 27 種樣貌 542.78 4434 總圖 3920500 

29 公門菜鳥飛 : 一個年輕公務員的革新理想 573.4 2727 總圖 3728530 

30 偽公務員的菜鳥日記 573.4 7733 總圖 3920583 

31 離職吧！再撐也不會變好：逃離黑心企業的血淚真實見聞，開除慣老闆，到下一間公司笑著工作 

783.287 8094 

8094 

社科圖 3990381 

32 關於上班這件事 947.41 2520 總圖 2452645 
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□運籌帷幄篇：這樣管理、很有風格~ 

 書名 索書號 館藏地 備註 

1 CEO徹夜未眠真心話 : 我如何在困難中摸索、思考、突破的內心告白 494 2117-5 總圖 3973781 

2 總經理你要怎樣！：別再只懂黑臉壓制！你試過用「鮭魚精神」領導企業嗎？ 494 4626 社科圖 3990368 

3 領導者的數位轉型 : 哈佛大學教授給組織領導者的 AI 時代競爭策略 494.1 0115 總圖 3970168 

4 彼得原理 : 暢銷 50 年商管巨作! 揭露公司充滿無能人物的理由 494.1 2426-2 總圖 3955641 

5 善敗成功學 : 美國垃圾大亨布萊恩, 從平凡到不凡的「創業式領導」筆記 494.1 4203 總圖 3908413 

6 OKR : 做最重要的事 : Google、U2 波諾、蓋茲基金會,都採用的團隊激勵與管理法 494.17 4410 總圖 3907536 

7 這一生,你想留下什麼? : 史丹佛的 10 堂領導課 494.2 0072 總圖 3917743 

8 總經理解密主管學 : 全方位主管職場實戰 494.2 0730 總圖 3923350 

9 頂尖人士這樣面對壓力 494.2 1063-1 總圖 3920535 

10 當上主管後，難道只能默默崩潰？：Facebook 產品設計副總打造和諧團隊的領導之路 494.2 2144 社科圖 3990379 

11 溫暖管理課:小團隊的啟示錄，用 166 張「實戰圖解」，輕鬆帶出 1+1>2 的團隊 494.2 2201 社科圖 3990362 

12 

岸見一郎談帶人：善用「勇氣心理學」，無論帶人、賞罰、交辦、溝通⋯⋯搞定主管所有的人際煩

惱 

494.2 2261 社科圖 3990386 
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13 

Google 社長教你 管理的 7 個習慣：建立一個從「沒有你不行」到「沒有你也行」的超強團

隊！ 

494.2 3466 2021 社科圖 3990389 

14 隱喻領導力：啟發洞見、解決難題的 200 則思考提醒 494.2 4422-5 社科圖 3990391 

15 領導，轉型！別當整天瞎忙的主管：揮別老掉牙的 NG 管理方法，用全新思維掌握企業未來！ 494.2 4435-5 社科圖 3990382 

16 想做主管必先學會斷捨離：猶豫不能成大事，成功者都是善於決斷的人 494.2 4626-1 社科圖 3990367 

17 橫向領導：不是主管，如何帶人成事？ 494.2 5541 社科圖 3907975 

18 認同感指導術 494.2 6036 社科圖 3990385 

19 領導者的說話之道 : 全球百大 CEO打造「領袖語言」的 12 堂溝通課  494.21 4412 2019 總圖 3929409 

20 徹底坦率：一種有溫度而真誠的領導 494.21 5042 社科圖 3904248 

21 

菜鳥主管的職場求生術：5 大執行面向、33 個領導技巧，讓下屬服氣，上司買帳的能幹主管養

成術！ 

494.21 8091 社科圖 3990369 

22 好主管一定要學會責罵的技術：主管這樣罵人，部屬感激你一輩子【暢銷新裝版】 494.23 2764 2021 社科圖 3990371 

23 柔韌 : 善良非軟弱,堅強非霸道,成為職場中溫柔且堅定的存在 494.35 0011 總圖 3920565 

24 「懂事」總經理的 30 個思考 : 工作不是湯, 不能用熬 494.35 0445 總圖 3968254 
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25 有效人生 OKR : 無痛突破職涯瓶頸, 掌握自我、夢想、未來的最強工作術 494.35 4217 總圖 3974500 

26 

主管得了一種好好說話會死的病：得罪員工 ing！從批評、命令到激勵，完美主管的 10 堂說話

課 

494.35 4626 社科圖 3990366 
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